2017年中国海洋大学寒假社会调查团队须知
亲爱的的同学们：
即将开始奔赴实践地的旅程了，是不是有些激动和欣喜呢？为帮助大家更好地实现预期活动成果，更顺利地开展实践活动，我们整理了几点团队须知。同时安全是实践过程中最需要注意的问题，我们也将同学们在实践过程中可能遇到的情况做了提示说明，为同学们提供参考。请大家周知并执行。
一、出发前
1.认真参加学校组织的相关社会实践安全教育培训活动，熟知学校社会实践突发事件应急预案和所在团队安全预案，学习基本安全问题的预防及应对措施，充分考虑可能出现的安全情况。

2.告知家长本次活动安排，让家长充分了解实践活动中可能存在的风险，在征求家长同意的情况下出行，并在实践中与家长时刻保持联系。
3.再次与实践地联系，确保所有安排（如食宿交通）都已妥当,办理好在实践地活动所需的必要证件和证明。

4.熟悉实践习俗和历史地理等情况，组织队员学习一些季节常见病的处理，备好感冒药、创可贴等常用医药用品以备不时之需。
5.出发当天各实践团队要向团队所在单位的安全联络老师及时报告出发情况。
二、活动开展过程中

（一）保持信息畅通
1.每位实践队员都应保证其手机畅通，以便学校及学院可以联系到每位队员，并将相关信息及通知及时传递给每位实践队员。

2.了解假期社会实践期间的信息上报渠道和应急联系方式，以便使实践中遇到的问题得到及时反馈与解决。
3.了解实践地点有关的政府部门、警方、医疗机构以及接待单位的联系方式，并掌握110、120、122等常用紧急号码。
4.每天实践活动结束后与院（系）负责假期社会实践安全工作的联络员老师取得联系，反馈团队成员安全及实践情况。

（二）保证人身安全
1.实践中，不得单独外出，团体活动应经全队讨论通过后由队长负责组织安排。

2.为便于紧急情况下的迅速行动，建议女生不要穿裙子，不推荐穿拖鞋，推荐长发同学将头发扎紧，野外活动尤其如此。

3.注意交通安全，遵守交通规则；注意乘坐交通工具的安全，乘坐具有安全保障、具有合法客运资格的车辆，不乘坐超载、无照等非法车辆；乘坐长途交通工具可考虑同时购买交通票证附带的保险等。

4.注意实践地点的天气、水文和地质情况，了解当地的冰雪灾害和地质灾害高危地区，实践活动开展应避免存在灾害隐患的地点。

5.野外活动避免在危险地带活动，严禁参加野外登山、探险活动；严禁实践过程中在河流、湖泊、池塘中游泳；雷雨天气不要在高处、树下、避雷设施附近接打手机；严禁在野外用火，尤其是森林、草原等高火险地区。

6.遵守实践接待单位的安全要求，在石油、化工、核能、电力、建筑等单位工作区参观访问时，应按照接待单位的要求做好安全工作。

7.注意用电安全，在居住地点和活动地点不要私拉电线，尽量避免在距离电力设施和高压电线很近的地方活动。

8.注意实践地点的治安状况，尽量避免在案件多发地区和多发时间开展实践活动，避免卷入各种群体性事件，防止被人利用和胁迫。

9.严防暴力犯罪事件的侵害，遇到治安案件和犯罪案件时及时寻求警方的协助，警惕非法组织的活动。
（三）保证身体健康

1.应注意避免在严寒等不利环境下长时间活动，合理饮食，充足饮水，尽量减少感冒、冻伤等情况的发生机率。

2.在紫外线强烈的地区，例如高原地带，应注意采取防晒措施，避免出现晒伤等情况。

3.合理安排作息，避免过度劳累，保证睡眠时间。

4.注意饮食卫生，外出就餐注意选择具有一定卫生条件的场所，尽量少食用生冷食品，尽量不要饮用生水，如无绝对必要，不食用和饮用野外采集的食物和水源。

5.了解当地传染病和寄生虫疫情，针对实践地的情况预先咨询医疗机构和医务人员，做好防疫准备，必要时可提前注射疫苗；了解当地危险动物的活动情况，并做好相应准备。

6.搞好个人卫生，根据当地情况准备合适的衣物及卫生用具并妥善保管，减少由于寒冷、冰冻等原因引起的各种疾病。

7.实践过程中推荐穿长裤、袜子和运动鞋，减少被划伤和冻伤的可能性。

8.有人员出现轻微伤病时，如果没有在医院接受治疗，务必安排身体状况良好的人员陪同，不要让伤病人员单独停留在住宿地点或活动地点，如病情恶化需要及时联系家长，并告知校方。

（四）保证财产安全

1.注意贵重物品的保管和存放；队员之间互相熟悉携带的行李，便于互相照看；上下交通工具、更换住宿地点时注意清点物品，避免遗失；乘坐列车时记住车厢、座位、铺位号，乘坐汽车等交通工具时注意记录车号，便于出现问题时查找和联系。

2.夜间乘坐交通工具，贵重物品注意贴身存放，睡眠过程中不要将贵重物品放在行李架上，减少被盗窃的可能。

3.出行时注意防范扒窃和双抢案件，钱包、手机等物品不要放在双肩背包里或者挂在胸前；如无必要，不佩戴首饰，尤其是贵重首饰。

4.注意防范银行卡犯罪，妥善保管证件，有效证件和银行卡不要放在一处；不携带大量现金，并且尽量不要集中一处存放；使用ATM机应注意周围是否有可疑人员，注意ATM机上是否有可疑的附加设备；ATM机吞卡时应持回单并及时和ATM所在银行联系或者向发卡行挂失；任何情况下，不将卡号和密码以及身份证号码告诉陌生人（包括银行职员）。

5.注意防范诈骗案件，定期和家人联系，不向陌生人泄漏自己的身份证号码和家庭联系方式；请家人不要轻易相信陌生人传达的消息，如有任何消息应及时和学校有关部门联系，切勿向陌生人或者陌生账号转账汇款。

（五）突发事件处理

若实践过程中发生突发事件，由事件现场带队教师或学生领队成立突发事件处理小组，有带队教师的团队带队教师为第一负责人，无带队教师的团队以学生领队为第一责任人，快速反应，科学应对，负责突发事件的社会救援等现场紧急情况处理，并及时将情况上报团队所在学院或部门负责人，团队所在学院和部门负责人要在第一时间将情况上报到校团委或学校其他相关部门，对突发事件进行进一步处理。
（六）实践新闻投稿
请同学们踊跃向新闻中心投稿news@ouc.edu.cn（注：新闻图片与新闻稿分开存放，不要黏贴在文档中）。同时学校在新浪、腾讯、人民网上的官方微博也会及时关注团队实践动态，实践团队发布实践感言并@共青团中央@中国海洋大学@共青团中国海洋大学委员会，学校、团委官方微博将择优进行转发。
三、实践归来后提交成果
顺利完成假期社会实践活动的团队需要在2016-2017学年春季学期开学后两周内（3月19日以前）由指导单位审核汇总调查报告，及时提交校团委。

    注：团队上交的材料直接与后期的资助发放和团队评优挂钩。希望各团队予以高度重视，按要求及时上报材料。

四、关于财务
每个团队应事先安排好特定的同学负责财务工作，根据学校财务规定及《中国海洋大学学生社会实践专项资金使用管理暂行办法》对实践经费的使用做明确记录并保存好各类票据。
发票在开学后两周内与实践成果一同上报学院团委审核，校团委将依据票据和实践成果核定团队最终资助金额。
预祝全体同学圆满完成此次假期社会实践活动，度过一个充实快乐的假期！
共青团中国海洋大学委员会
二〇一七年一月
