


2017年水产学院研究生趣味运动会规则
一、活动背景
挨过春寒，迎来夏季，告别秋裤，不再冬眠，一年中最适合运动的时节就这样悄无声息地、偷偷摸摸地，来了。为调整广大研究生学习状态，丰富其业余生活，提高其身体素质，培养研究生团队意识，本着“友谊第一 比赛第二”的原则，加强水产学院内部联系，增进各个实验室研究生之间的交流，水产学院研究生会特举办趣味运动会。在这次活动中,期盼广大同学积极热情的参与,运动因你而精彩，你为运动而美丽！
二、活动名称
水产学院2017年趣味运动会 
三、活动时间
[bookmark: _GoBack]  2017年5月21日（周日） 下午两点
四、活动地点
鱼山校区人鱼广场
五、举办单位
主办：文体部   
协办：秘书处 学术部 宣传部  实践部 
六、活动项目
（一）竞技项目：有奖品
1、《链接加速》(体育类)
参加游戏者6人一组，后边的人左手抬起前边的人的左腿，右手搭在前边的人的右肩形成小火车，最后一名同学也要单脚跳步前进，不能双脚着地。场地上划好起跑线和终点线，其距离为30米（以一篮球场宽为准，来回），游戏开始时，各队从起跑线出发，跳步前进，绕过障碍物回到起点，最先到达起点的为胜。按时间记名次，按名次记分。  
注意事项：1过程中队员必须跳步前进。2队伍断裂必须重新组织好，从起点重新开始游戏。否则，成绩视为无效，3以各队最后一名同学通过终点线为准；
活动需要：障碍物，终点线，起点线，计时
[bookmark: OLE_LINK1]2、《你画我猜》（趣味类）
游戏分2~4组，一组6个人。提前准备好10张纸，一组5张，由主持人指定某一名词。第一个人画出这一名词，主持人将画作展示给观众和第二个人看半分钟后，一分钟内画出自己的画，以此类推，第六名同学说出答案，如与所给定相同则完成。率先完成的一组获胜。
  活动需要：提前准备A4纸至少20张，一人记时，一人展示题板。

3、篮球接力（运动类）
  共2~6组，每组三人，每次同时进行两组。场地上划好起跑线和终点线，其距离为30米（以一篮球场宽为准，来回），游戏开始时，各队第一人从起跑线出发，运球一次后双腿夹住篮球，向终点跳步前进，全程不得用手，终点后第二人单手运球，中点处投篮一次（向桶内），全程单手，包括从第一名同学裆部拿球和中点投篮，到起点后，第三人双手抱双球跑向终点。按用时排出名次。
注意事项：1第一名队员必须跳步前进。2球掉落地从起点重新开始游戏。否则，成绩视为无效。3以各队最后一名同学通过终点线为准。
活动需要：篮球4个，终点线，起点线
4、瞎子背瘸子(爱情类)	
  男生背女生，男生当“瞎子”，女生当“瘸子”，为“瞎子”指路，绕过路障，回到起点，全程30m，最早到达者为胜。其中路障有椅子，需绕行；气球，须踩破；糖果，女生须捡起，放到男生嘴里。回来时，可径直回来。
参赛方法：每2人为一队，为1男1女，每组进行2队。
比赛规则：1、第十五米，放一把椅子，不得触碰，需绕行          
          2、第10米置一把椅子， 上面放一糖果，
          3、第5米置一把椅子，椅腿拴住两个气球，需都踩破。
胜负判定：完成所有项目的获胜；在完成所有项目的前提下，用时少者胜；
落地，重头再来；换人，重头再来。
5、七拼八凑（交际类）
游戏规则:
　　要求：分成4组
　　主持人要求大家分组坐好（一定要有男有女）
　　将游戏规则告知大家每组先选出一名接收者，手持托盘站在舞台上。
　　小组其它人员按照主持人的要求提供物品放到托盘中。最先集齐物品的小组获胜。
　　主持人开始宣读物品，每一个相隔一定时间给队员准备，慢慢加快。
　　采集物品来自日常的例如：眼镜、手表、皮带、袜子、口红、钱等，一定要有比较难的放在最后如药片、糖果、一毛钱
道具：托盘、奖品一份可以是精美的糖果（可以分的）
（二）娱乐项目：无奖品
以学院所购置的器材为基础，开展有趣的项目体验，团队战鼓，不倒森林，能量传输线，两人三足等。
1、参赛队伍
水产学院各实验室研究生（可带非本学院家属），按游戏项目的需要，可现场随机组队。
2、基本要求
      听从主持人（裁判）的安排
另：所有参赛队员均可获得美味糖果一份

最后注意事项以及比赛规则： 
1) 组织人员应对人员安全负责，比赛期间出现意外事件，突发情况的，负责人应妥善处理。 
2) 参赛队远应本着“友谊第一，比赛第二，对自己与他人负责”的原则。 
3) 比赛过程完全执行裁判判决，尊重裁判，尊重比赛。 
4) 参赛队伍比赛时间有冲突的，有比赛双方相互协商解决，但必须保证不影响整体比赛进程。 
5) 比赛规则严格按照既定书面规则，比赛判罚有争议的由比赛双方指派裁判员协商决定，协定不成的严格按照裁判判决。 
                            水产学院研究生会文体部
                                   2017年5月3日 







